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Las Administraciones publicas, a través de sus Servicios de Salud, garantizaran la presencia
equilibrada de mujeres y hombres en
A) Los puestos directivos y de responsabilidad profesional del conjunto del Sistema
Nacional de Salud
B) Los puestos directivos de los Hospitales
C) Los puestos directivos de los Centros de Salud
D) Solo de mandos intermedios

Los principales cambios asociados al envejecimiento son
A) Cambios solamente bioldgicos
B) Cambios bioldgicos, psiquicos y sociales
C) Cambios en la dinamica vital
D) Cambios estructurales

Una fractura que ocasiona rotura ésea y que comunica con el exterior se denomina
A) Fractura cerrada
B) Fractura contusa
C) Fractura abierta
D) Fractura lacerada

¢A qué llamamos caudalimetro o flujometro?
A) Dispositivo que humedece el oxigeno antes de ser administrado

B) Dispositivo que permite la salida y el uso del oxigeno; esta graduados en litros/minuto,

lo permite medir el caudal de gas administrado
C) Medidor de la presion de oxigeno en la bombona
D) Bala o bombona que facilita la deambulacién

¢, Qué factor reduce el riesgo de padecer osteoporosis y aumentan la calidad de vida en la
persona anciana?

A) Reposo

B) Actividad fisica de alto rendimiento

C) Actividad fisica diaria

D) Ingesta abundante de lipidos

Segun la Ley Organica 3/2018, de 5 de diciembre, de proteccion de datos ¢ qué personas
pueden solicitar acceso a los datos de una persona fallecida?

A) Personas vinculadas al fallecido por razones familiares o de hecho

B) Personas no vinculadas al fallecido

C) Personas vinculadas al fallecido en el ambito laboral

D) Personas vinculadas al fallecido en otros ambitos

En el aseo femenino de la zona genital sefiala la correcta
A) Es indiferente la forma de realizar el aseo
B) Se lava de arriba hacia abajo y de delante hacia atras
C) No se debe realizar el aseo con agua caliente
D) Utilizar en el lavado siempre desinfectantes
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10.-

11.-

12.-

13.-

14.-

15.-

Una infeccion que se define como enfermedad microbioldgica o clinicamente reconocible que
afecta a un paciente como consecuencia de su ingreso en el hospital o al personal sanitario
como consecuencia de su trabajo se denomina

A) Infeccion de trasmision sexual

B) Infeccidn por zoonosis

C) Infeccién nosocomial

D) Infeccién por parasitos

La fase del duelo en la que el paciente terminal asume la idea de la muerte y esta dispuesto a
cualquier opcidn que le ayude a salvar la situacion se denomina

A) Ira

B) Depresion

C) Negociacion o pacto

D) Negacion

Indica en que escalas se valora el riesgo de sufrir Ulceras por presion
A) Karthel
B) Norton y Braden
C) Pfeiffer
D) Dowton

¢ Las mascarillas de Venturi o Ventimask son?
A) De bajo flujo
B) De flujo intermedio
C) De alto flujo
D) De flujo manual

La eliminacion de residuos radiactivos es competencia exclusiva de
A) Cada centro sanitario
B) La Empresa Nacional de Residuos Radiactivos Sociedad Anénima (ENRESA)
C) Cada ayuntamiento
D) La empresa ganadora del concurso publico en cada comunidad

En la respiracion Dénde se produce el intercambio gaseoso?
A) En latraquea
B) En los alveolos
C) En el corazdn
D) En los bronquios

¢, Cuadl de estos NO es un signo precoz de la muerte?
A) Cese de funcion respiratoria
B) Cese de la funcion cardiaca
C) Livideces cadavéricas
D) Cese de la funcion cerebral

¢ Cual de los siguientes dispositivos no es un tipo de drenaje?
A) Penrose
B) Redon
C) Tejadillo
D) Sonda sengstaken- blakemore
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16.- ¢ Cual de los siguientes tipos NO se considera una anestesia?
A) Anestesia local
B) Anestesia general
C) Anestesia regional
D) Anestesia urgente

17.- Ley Organica 3/2018, de 5 de diciembre, de Proteccion de Datos Personales tiene por objeto

A) Garantizar los derechos digitales de la ciudadania conforme al mandato establecido en
el articulo 18.4 de la Constitucion

B) Garantizar los derechos digitales de la ciudadania conforme al mandato establecido en
el articulo 9.2 de la Constitucién

C) Garantizar los derechos digitales de la ciudadania conforme al mandato establecido en
el articulo 14 de la Constitucion

D) Garantizar los derechos digitales de la ciudadania conforme al mandato establecido en
el articulo 2 de la Constitucion

18.- Respecto a los componentes del humo del tabaco sefiale la FALSA
A) EIl mondxido de carbono previene la formacién de placas de ateroma
B) La nicotina es una sustancia adictiva
C) Las sustancias irritantes favorecen el desarrollo de enfermedad pulmonar obstructiva
cronica
D) El alquitran incluye sustancias cancerigenas

19.- Si queremos esterilizar material textil utilizaremos
A) Glutaraldehido
B) Flameado
C) Autoclave de vapor
D) Acido peracético

20.- ;A qué llamamos Volumen de ventilaciéon pulmonar o basal?

A) Volumen de aire que entra en los pulmones y sale de ellos durante una respiracion
normal

B) Volumen maximo, mas alla del volumen normal, que puede ser inspirado en una
respiracion profunda o forzada

C) Volumen de aire que queda en los pulmones después de una inspiracion forzada

D) Cantidad maxima de aire que una persona puede eliminar tras llenar los pulmones
hasta el limite

21.- Larama de la farmacologia que estudia los mecanismos de accion y los efectos de los
farmacos en el organismo se denomina
A) Farmacognosia
B) Farmacocinética
C) Farmacodinamia
D) Farmacoterapéutica

22.- ;Qué tipo de droga son las anfetaminas?:
A) Depresor del sistema nervioso central
B) Estimulante del sistema nervioso central
C) Perturbadora del sistema nervioso central
D) Depresor del sistema nervioso periférico
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23.-

24.-

25.-

26.-

27.-

28.-

29.-

30.-

Patologia del embarazo que cursa con proteinuria e hipertension arterial, se denomina
A) Enfermedad trofoblastica
B) Abruptio
C) Hiperémesis
D) Preeclampsia

No sera de aplicacién la Ley Organica 3/2018 ,de 5 de diciembre, de proteccion de dato
A) A cualquier tratamiento totalmente automatizado de datos personales
B) A cualquier tratamiento parcialmente automatizado de datos personales

C) Alos tratamientos sometidos a la normativa sobre proteccion de materias clasificadas

D) Al tratamiento no automatizado de datos personales contenidos o destinados a ser
incluidos en un fichero

Definicion de temperatura corporal

A) Es el grado de calor interno del cuerpo humano como consecuencia del equilibrio entre

el calor producido y el que pierde el organismo
B) Es la temperatura ambiental
C) La diferencia entre la temperatura ambiental y la del nuestro organismo
D) Temperatura de 36°

Sefiala el orden de los periodos sucesivos del parto
A) Alumbramiento, dilatacion y expulsion
B) Dilatacién, expulsion y alumbramiento
C) Expulsion, dilatacion y alumbramiento
D) Dilatacién y alumbramiento

Dentro de las instrucciones de la recogida de orina de 24 horas estara detallado
A) Recoger la orina de forma alternante durante 24 horas
B) Recoger la orina desde primera hora de la mafana hasta ultima hora de la tarde
C) Recoger orina desechando la primera miccion de la mafiana (anotar la hora de
comienzo) y a partir de ahi guardar la orina durante las 24 horas siguientes
D) Recoger orina durante 24 horas, aunque sea en dias alternos

¢, Qué farmacos NO se deben administrar a un paciente con diarrea?
A) Laxantes
B) Astringentes
C) Anticoagulantes
D) Antieméticos

De las siguientes afirmaciones sobre la reanimacion cardiopulmonar en adultos, sefale la
correcta

A) Las secuencias de compresiones/ventilaciones es de 30:2

B) Las secuencias de compresiones/ventilaciones es de 4:30

C) Las secuencias de compresiones/ventilaciones es de 1:1

D) Las secuencias de compresiones/ventilaciones es de 60:1

La sonda Levin esta indicada para
A) Nutricién enteral
B) Sondaje rectal
C) Sondaje vesical
D) Nutricion parenteral
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31.-

32.-

33.-

34.-

35.-

36.-

37.-

38.-

¢, A qué deber queda sujeto el personal que accede a los datos de la historia clinica en el
ejercicio de sus funciones?

A) De proteccion

B) De custodia

C) Al secreto

D) Ala correcion de datos

Sefala la definicion VERDADERA respecto al aislamiento inverso
A) Este aislamiento se utiliza para los pacientes colonizados por diferentes bacterias
B) Protege a pacientes inmunodeprimidos
C) Siempre utilizar guantes estériles
D) Para permanecer en la habitacion el profesional sanitario debera portar gafas o
pantallas protectoras

Una espirometria es
A) Prueba funcional respiratoria que mide la capacidad de ventilacién pulmonar
B) Prueba que mide la marcha en seis minutos
C) Prueba que determina la capacidad de difusion
D) Prueba pulmonar de esfuerzo

¢ En qué capa de la piel se encuentran las terminaciones nerviosas?
A) Hipodermis
B) Dermis
C) Tejido celular subcutaneo
D) Epidermis

Es un drenaje por aspiracion
A) Penrose
B) De tejadillo
C) Redodn
D) En cigarrillo

¢, Cual de las siguientes caracteristicas NO se produce en la mama de la embarazada?
A) Aumento de tamafio
B) Cambio de coloracién
C) Musculatura mamaria flacida
D) Cambios en el pezén

En qué Ley se recogen las Medidas de Proteccién Integral contra la Violencia de Género
A) Ley Organica 1/2002 de 21 de enero
B) Ley Organica 1/2004 de 28 de diciembre
C) Ley Organica 1/2006 de 15 de mayo
D) Ley Organica 1/2008 de 11 de agosto

¢ En qué periodo del parto se expulsa la placenta?
A) Expulsivo
B) Alumbramiento
C) Dilatacion
D) Durante la cesarea
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39.-

40.-

41.-

42.-

43.-

44.-

45.-
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NO es un método de desinfeccion
A) Inmersién
B) Locion
C) Fumigacién
D) Agua desmineralizada

La secuencia correcta en el lavado del paciente encamado es
A) Cara, pies, cuello, 6rganos genitales y espalda
B) Torax, abdomen, espalda, cara y miembros inferiores
C) Cuello, miembros superiores, térax, abdomen, miembros inferiores, cara, zona perianal
y genital, espalda y gluteos
D) Cara, térax, miembros inferiores, espalda, zona perianal y gluteos

Las funciones de los comités de ética para la asistencia sanitaria son
A) Legislativa
B) Consultiva y de asesoramiento
C) Vinculantes
D) Decisivas

¢, Qué es la osteoporosis?
A) Pérdida de masa muscular
B) Es el deterioro de la deambulacion sistémica
C) Disminucion repentina de la presion arterial
D) Es una enfermedad esquelética sistémica que se caracteriza porque la persona tiene
una baja densidad 6sea y presenta deterioro del tejido 6seo

En cuanto a la seguridad del paciente, durante el procedimiento del aseo en ducha, sefiala la
respuesta correcta

A) Evitar caidas durante el aseo

B) Comprobar que el paciente ha desayunado

C) Aumentar el uso de dispositivos para promover el suelo mojado

D) Latemperatura ambiental debe estar entre 30° y 35°

Se define aislamiento hospitalario como
A) Control de sintomas y signos de una patologia
B) El grado de aislamiento acustico del centro hospitalario
C) Medidas que se toman para la estimular a un paciente con deterioro cognitivo
D) Las medidas de aislamiento son un conjunto de procedimientos destinados a controlar
y evitar la transmision de las enfermedades

Una de las siguientes acciones NO se puede realizar en la zona limpia de la central de
esterilizacion

A) Limpiar material

B) Colocar los controles quimicos de esterilizacion

C) Secar el material lavado

D) Comprobar el material



46.-

47.-

48.-

49.-

50.-

51.-

52.-

53.-

En la realizacion de cambios posturales NO se debe

A)

Colocar al paciente sobre prominencias 6éseas que presenten eritemas y que no
desaparecen al eliminar la presiéon

Rotar o alternar la posicion del paciente

Informar al paciente y familia de la técnica

Preservar la intimidad del paciente

El alcance de la continuidad de cuidados en el servicio madrilefio de salud incluye

A)
B)
C)
D)

Todos los niveles de atencion

Sélo en pacientes quirurgicos

Es exclusivo del ambito socio sanitario
Se establece en la escuela de cuidadores

¢,Cual NO es un trastorno de la conducta alimentaria?

A)
B)
C)
D)

Obsesivo/compulsivo
Anorexia

Bulimia

Trastorno por atracon

La recogida de heces NO sirve para

A)
B)

Analisis de sangre oculta en heces
Analisis de coprocultivo

C) Analisis de parasitos
D) Analisis del hematocrito

Antes de aplicar gotas oculares es necesario

A)

B)
C)

D)

Limpiar los parpados y pestanas con suero fisioldgico, desde la parte interna del ojo
hacia la parte externa

Colocar al paciente en posicion prono

No explicar al paciente el procedimiento a seguir para asegurarnos que el paciente
mantendra el ojo abierto

No es necesario el lavado de manos ni el uso de guantes

¢, Qué prestacién queda excluida de la atencién especializada?
A) Atencion de consultas externas
B) Atencion en hospitales de dia, médico y quirurgicos
C) Atencién en un centro sociosanitario
D) Atencion de cuidados paliativos

¢ Qué es el liquido amarillento segregado por las glandulas mamarias y que sirve como
alimento al recien nacido?

A)
B)
C)

Férmula adaptada
Leche madura
Leche mixta

D) Calostro

Definimos arco de movimiento

A)
B)

La capacidad de realizar ejercicios fisicos de forma auténoma
El maximo desplazamiento que es posible realizar en una articulacién

C) Son movimientos que realizamos en bipedestacion
D) Accesorios para realizar ejercicios pasivos de fisioterapia respiratoria
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54.-

55.-

56.-

57.-

58.-

59.-

60.-

61.-

¢, Cual de las siguientes intervenciones de enfermeria debe aplicar el técnico de grado medio en
cuidados auxiliares de enfermeria postoperatorio inmediato?

A) Aplicar la medicacion intravenosa prescrita

B) Trasladar al paciente a las pruebas de imagen prescritas

C) Valorar miccion

D) Administrar ingesta oral segun el gusto del paciente

Cual de los siguientes no es un dispositivo de ayuda en la deambulacion
A) Férula de traccion
B) Andador
C) Baston inglés
D) Muletas

La cama circoeléctrica se utiliza para
A) Traslado de pacientes con cirugias leves
B) Pacientes con contencidon mecanica por enfermedades psiquiatricas
C) Cama de uso preferente en quiréfano
D) Pacientes que han sufrido quemaduras graves, lesiones medulares o politraumas

Los residuos citostaticos se suelen recoger en
A) Contenedores de color amarillo
B) Contenedores de color azul
C) Contenedores de color rojo
D) Bolsa plastica de color negro

Segun el grado de movimiento, las articulaciones se clasifican en
A) Sinartrosis, anfiartrosis y diartrosis
B) Sinartrosis, anfiartrosis y fibrosas
C) Anfiartrosis, cartilaginosas y diartrosis
D) Cartilaginosas, fibrosas y sinoviales

¢, Cual es la via de la administracién de los inhaladores?
A) Via topica
B) Via oral
C) Via sublingual
D) Via respiratoria

¢, Qué produce la aplicacion de frio local como agente fisico?
A) Sudoracion aumentada
B) Vasoconstriccion
C) Aumento actividad metabdlica
D) Hiperemia

¢, Qué debe contener una dieta equilibrada en mayor porcentaje?
A) Lipidos
B) Hidratos de carbono
C) Agua
D) Proteinas
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62.-

63.-

64.-

65.-

66.-

67.-

68.-

69.-

¢, Qué factores se deben observar durante la medicién de la respiracion?
A) Frecuencia, tonalidad de la piel y ritmo
B) Ritmo, temperatura y profundidad
C) Frecuencia, profundidad y ritmo
D) Cadencia, vibracion y profundidad

La posicién utilizada para la administracion de un enema en un adulto es
A) Ginecoldgica
B) Sims
C) Roser
D) Trendelenburg

¢ Cuantas son las necesidades de Virginia Henderson?
A) 5
B) 8
C) 14
D) 21

La posicién de Semifowler se caracteriza por
A) En decubito lateral izquierdo con elevacion de la cabecera de 20°
B) Decubito supino con un grado de inclinacion mayor de 90°
C) El paciente esta tumbado sobre su térax y abdomen con la cabeza hacia un lado y las
piernas estiradas
D) En decubito supino con la cabecera de la cama elevada de 30° a 45°

En qué posicion se coloca el cadaver para hacer los cuidados post mortem
A) Decubito supino
B) Sims
C) Decubito prono
D) Fowler

La temperatura ideal de la habitacion para llevar a cabo el aseo del paciente encamado sera
A) 10°C
B) 15°C
C) 24°C
D) 45°C

¢ Qué enfermedad padece una persona con intoleracia al gluten?
A) Fenilcetonuria
B) Celiaquia
C) Extredimiento crénico
D) Gota

¢, Cual NO es una complicacion del trastorno depresivo?
A) Hipertrofia muscular
B) Problemas familiares y laborales
C) Neurosis y psicosis
D) Suicidio y otros actos violentos
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70.-

71.-

72.-

73.-

74.-

75.-

Los responsables de causar el pie de atleta o tifia del pie son
A) Bacterias
B) Virus
C) Hongos
D) Echericha-coli

En el traslado de un paciente en silla de ruedas es cierto
A) No es necesario comprobar el freno de la silla
B) Solo se utilizara en pacientes agitados
C) Al entrar en un ascensor el profesional entra primero
D) Durante el traslado no sera necesario preservar la intimidad del paciente

Los cuidados post-mortem deben ser aplicados cuando
A) Cese la funcion respiratoria
B) Cese de la funcion cardiaca
C) Cese de la funcion cerebral
D) El médico certifique la muerte

La formacién que debe recibir el trabajador respecto a prevencién de riesgos laborales sera
A) Fuera de su horario laboral
B) Siempre que sea posible, dentro de la jornada de trabajo
C) En periodo vacacional
D) El coste recaera sobre los trabajadores

En estas afirmaciones sefala la CORRECTA
A) Para la recogida de un esputo se precisa guantes desechables
B) La recogida de esputo debe realizarse entre el desayuno y la comida
C) El analisis de esputo no es una prueba que pueda aportar informacion fiable para el
diagnostico
D) Larecogida de esputo se realizar siempre mediante técnica de aspiracion

Los delegados de prevencion seran designados por
A) La Comunidad de Madrid
B) Los representantes de los trabajadores
C) El comité de seguridad y salud
D) Laempresa

PREGUNTAS DE RESERVA

76.-

¢, Cual de las siguientes NO es un tipo de respiracion?
A) Ortopnea
B) Taquipnea
C) Disnea
D) Bradicardia
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77.-

78.-

79.-

80.-

81.-

82.-

83.-

¢, Como se denomina la etapa del proceso quirurgico que trascurre desde el final de la
intervencion hasta que el paciente se recupera de los efectos de la anestesia y sus constantes
vitales son estables?

A) Posoperatorio inmediato

B) Posoperatorio continuado

C) Posoperatorio tardio

D) Posoperatorio intensivo

¢, Qué parametros se miden para obtener el balance hidrico?
A) Diferencia entre ingesta y egresos
B) Medicacion intravenosa y oral
C) Pérdidas sensibles, pérdida de agua en heces y diuresis
D) Diferencia en la ingesta de sélidos y diuresis

¢ Cual de estas enfermedades es neurodegenerativa?
A) La depresion
B) El trastorno bipolar
C) ElAlzheimer
D) La esquizofrenia

Los servicios de salud dispondran en los centros y servicios sanitarios de una guia o carta de
los servicios en la que se especifiquen

A) Los deberes de los usuarios y del personal no sanitario del centro

B) Los derechos y obligaciones de los usuarios

C) Los deberes de los familiares y acompafantes

D) No dispondran de ninguna guia

¢ Qué enfermedad es una alteracién degenerativa que afecta al cartilago?
A) Sindrome de Sjogren
B) Osteoporosis
C) Artrosis
D) Osteomalacia

Al suspender el consumo croénico de alcohol, o un consumo corto pero abusivo, suelen
aparecer unas manifestaciones neuroldgicas derivadas de la dependencia fisica del alcohol,
llamadas

A) Liposis etilica

B) Necrosis etilica

C) Elitosis

D) Delirium tremens

¢, Doénde aplicar el manguito del esfigmomandmetro para la toma de la tension arterial en el
brazo?

A) Por encima de arteria radial

B) Bordeando el pliegue axilar

C) Por encima del pliegue o fosa anterocubital

D) En el hombro

SERMAS 24 - TMSCAE - PI V1 11



84.- ;Qué intervencion de enfermeria corresponde al técnico en cuidados auxiliares de enfermeria
en la recogida de muestras de esputo en paciente inconsciente?
A) Introducir la sonda en el orificio correspondiente para obtener la muestra
B) Aspirar las secreciones
C) Valorar la aplicacion de oxigenoterapia durante la técnica
D) Preparar el material necesario para la obtencién de la muestra

85.- El rigor mortis es
A) La piel palida con manchas violaceas
B) Rigidez corporal
C) La disminucién de la temperatura corporal
D) Dilatacién de las pupilas
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