ANEXO

PROGRAMA CORRESPONDIENTE A LAS PRUEBAS SELECTIVAS
DEL PROCESO EXTRAORDINARIO DE ESTABILIZACION DE EMPLEO
TEMPORAL DEL PERSONAL LABORAL PARA EL ACCESO A PLAZAS DE
LA CATEGORIA PROFESIONAL DE PERSONAL AUXILIAR DE SERVICIOS
(GRUPO V, NIVEL 1, AREA B) DE LA COMUNIDAD DE MADRID

1. La limpieza y desinfeccién en centros puiblicos de la Comunidad de Madrid. Ta-
reas de limpieza de patios, jardines, viales, maquinaria, vehiculos y cubos de basura. Cono-
cimientos bdsicos sobre la utilizacién de productos y utensilios, carga, descarga, transpor-
te, empaquetado, ordenacion de materiales y traslado de mercancias.

2. Servicio de lavanderia y seleccion de ropa sucia. Clasificacion de los diferentes ti-
pos de ropa, previa al proceso de lavado. Simbologia del etiquetado de las prendas. Méto-
dos y técnicas de lavado. Conocimiento y uso de productos especificos para el lavado, de-
sinfeccién y cuidado de la ropa. Operaciones de secado de la ropa. Seleccién de ropa limpia.
Marcaje de ropa. Planchado: temperatura para los distintos tejidos y planchado manual. El
doblaje de la ropa.

3. Higiene, tratamiento y manipulacién de alimentos. Prevencion de las enfermeda-
des alimentarias. Lavado y pelado de los alimentos. Cortes bdsicos. Enumeracion de los
cortes y su relacion con el alimento y el método de cocinado.

4. Prevencion de Riesgos Laborales y Salud Laboral en el desarrollo de las funcio-
nes propias de la categoria. Especial referencia a: manejo de productos peligrosos, retirada
y traslado de residuos biosanitarios y citotéxicos, quimicos y téxicos. Higiene postural.
Riesgos de caidas.

5. El principio de igualdad entre mujeres y hombres. La tutela contra la discrimina-
cion. El marco normativo para la promocién de la igualdad de género y para la proteccién
integral contra la violencia de género, la LGTBIfobia y la discriminacién por razén de
orientacion e identidad sexual. Especial referencia a la Comunidad de Madrid.





