ANEXO

PROGRAMA CORRESPONDIENTE A LAS PRUEBAS SELECTIVAS
DEL PROCESO EXTRAORDINARIO DE ESTABILIZACION DE EMPLEO
TEMPORAL DEL PERSONAL FUNCIONARIO PARA EL INGRESO
EN EL CUERPO DE DIPLOMADOS EN SALUD PUBLICA,
ESCALA DE SALUD PUBLICA, ESPECIALIDAD DE TERAPIA
OCUPACIONAL, DE ADMINISTRACION ESPECIAL, GRUPO A,
SUBGRUPO A2, DE LA COMUNIDAD DE MADRID

Temario general

1. La Constitucién espafiola de 1978: caracteristicas. Los principios constitucionales
y los valores superiores. Derechos y deberes fundamentales. Su garantia y suspension.

2. El Estatuto de Autonomia: estructura y contenido. Las competencias de la Comu-
nidad de Madrid: Potestad legislativa, potestad reglamentaria y funcién ejecutiva.

3. La Asamblea Legislativa: composicidn, funciones y potestades. La Presidencia de
la Comunidad y el Gobierno: Funciones y potestades, composicion, designacion y remocion.

4. La Administracién Autonémica: organizacién y estructura bdsica. Las Conseje-
rias, Organismos Auténomos y Entes que integran la misma.

5. Derechos y deberes de los empleados publicos. Cédigo de conducta. Régimen dis-
ciplinario. Régimen de incompatibilidades del personal al servicio de las Administraciones
Publicas.

6. El principio de igualdad entre mujeres y hombres. La tutela contra la discrimina-
cion. El marco normativo para la promocién de la igualdad de género y para la proteccion
integral contra la violencia de género, la LGTBIfobia y la discriminacién por razén de
orientacion e identidad sexual. Especial referencia a la Comunidad de Madrid.

Temario especifico

7. Bases conceptuales de terapia ocupacional: principios y conceptos bdsicos, para-
digma de terapia ocupacional. Cédigo deontoldgico de la terapia ocupacional.

8. Ambitos de aplicacion de la Terapia Ocupacional: rol, competencias y funciones
del terapeuta ocupacional en los diferentes dmbitos de intervencion.

9. Marcos de referencia primarios: fisioldgico, psicolégico y humanista. Marcos de re-
ferencias aplicadas en la disfuncién fisica: biomecdnico, neurodesarrollo, cognitivo percepti-
vo. Marcos de referencias aplicadas en la disfuncidn psicosocial: conductual, cognitivo-con-
ductual, psicodindmico y humanista.

10. Evaluacién en terapia ocupacional. Diferencias entre evaluacién y valoracién.
Evaluacién inicial, durante y al final del tratamiento.

11. Abordajes de intervencién en terapia ocupacional: promocién de la salud, restau-
racion, mantenimiento, modificacién y prevencién de la discapacidad. Educacién para la
salud individual, grupal y comunitaria en terapia ocupacional: concepto, metodologia y téc-
nicas did4cticas.

12. Meétodos e instrumentos para valoracidn sensitiva y sensorial. Tacto superficial.
Dolor. Temperatura. Parestesia. Tacto en movimiento. Discriminacién de dos puntos estd-
ticos y en movimiento. Estereognosia. Propiocepcion. Cinestesia. Monofilamentos.

13. Andlisis de la actividad. Modelos para el andlisis de la actividad. La graduacién
de la actividad.

14. Actividades de la vida diaria (AVD): definicién y clasificacién. Escalas de valo-
raciéon AVD utilizadas. Relacién con la terapia ocupacional. Instrumentos estandarizados
para su valoracién.

15. Intervencién en terapia ocupacional en las patologias de salud mental mds fre-
cuentes: esquizofrenia y trastornos maniaco-depresivos, trastornos de la conducta alimen-
taria, trastornos del estado de animo, trastornos relacionados con sustancias. Intervencién
en sindromes neurolégicos congénitos con afectacion de las capacidades intelectuales.

16. Terapia ocupacional en los Programas de Entrenamiento en Habilidades Socia-
les (HH. SS.) en el marco de la salud mental. Lineas actuales y definicién de las HHSS. Im-
portancia del entrenamiento de las HH. SS. para personas con Trastorno Mental Grave.
Principios del aprendizaje en HH. SS.. Evaluacién y planteamiento de objetivos en HH. SS.

17. Terapia ocupacional en personas con trastornos del espectro autista (TEA).



18. Fisiopatologia del envejecimiento: envejecimiento fisiolgico y patolégico. Va-
loracién geriatrica integral: papel del terapeuta ocupacional. Plan de Atencidon Individuali-
zado y Plan de Cuidados: papel del terapeuta ocupacional.

19. Intervencion de la terapia ocupacional en los sindromes geridtricos de mayor in-
cidencia: deterioro funcional, sarcopenia, fragilidad, inmovilidad, caidas, incontinencia uri-
naria, deterioro cognitivo y demencia tipo Alzheimer.

20. Intervencidn de la terapia ocupacional en las personas afectadas por lesiones me-
dulares.

21. Intervencién de la terapia ocupacional en las personas afectadas de accidentes
cerebrovasculares y traumatismos craneoencefdlicos.

22. Intervencién de la terapia ocupacional en las personas afectadas de esclerosis
multiple, trastornos del movimiento, Parkinson, enfermedad de la motoneurona (esclerosis
lateral amiotréfica).

23. Intervencién de la terapia ocupacional en la enfermedad cardiaca y respiratoria.

24. Intervencién de la terapia ocupacional en la patologia de origen reumatolégico,
osteo-articular y de partes blandas y traumatoldgico: artritis, artrosis y osteoporosis, fractu-
ras de cadera, fracturas vertebrales y fracturas de miembros superiores. Rehabilitacion de
la marcha, transferencias y otras actividades bdsicas de la vida diaria.

25. Terapia ocupacional en la amputacion y reemplazo protésico.

26. Ortesis y Protesis: concepto, clasificacion, funciones y mecanismos de accion.

27. Terapia ocupacional en oncologia.

28. Estrategias de intervencién en el dolor crénico.

29. Intervencién de la terapia ocupacional en pacientes terminales.

30.  Intervencion de la terapia ocupacional en pérdidas sensoriales: visuales y auditi-
vas. Sistema de comunicacién aumentativa y alternativa.

31. Estimulacién cognitiva y psicomotricidad en terapia ocupacional.

32. Planificacién e intervencién en las Unidades de Rehabilitacién Infantil (I): prin-
cipios bdsicos para el manejo del nifio. Estimulacion precoz. Retraso psicomotor y trastor-
nos del aprendizaje.

33. Planificacién e intervencion en las Unidades de Rehabilitacién Infantil (IT): sin-
drome de Down. Mielo meningocele. Sistemas de comunicacién aumentativa y alternativa.

34, Intervencién de la terapia ocupacional en la pardlisis cerebral infantil y en la es-
pina bifida. El juego como ocupacioén en el nifio.

35. Intervencidn de la terapia ocupacional en las distrofias musculares, malforma-
ciones congénitas y paralisis branquial obstétrica en las unidades de atencién temprana.

36. Planificacién e intervencién en quemados. Valoracion y prevencion de las con-
tracturas. Intervencion funcional. Apoyo y tratamiento emocional.

37. Concepto de adaptaciones, productos de apoyo y ayudas técnicas. Criterios de
seleccion. Ayudas técnicas para el cuidado personal, alimentacién, hogar, ocio y tiempo li-
bre, material escolar e informatico.

38. Alteraciones congénitas del aparato locomotor (I): agenesia bilateral de miem-
bros superiores: utilizacion y manejo de prétesis. Agenesia unilateral de miembros superio-
res: utilizacion y manejo de prétesis. Agenesia bilateral de miembros inferiores: utilizacion
y manejo de proétesis, silla de ruedas y bastones.

39. Alteraciones congénitas del aparato locomotor (II): agenesia vertebral. Escolio-
sis congénita: manejo de Ortesis.

40. Ayudas técnicas para la movilidad y el transporte. Clasificacion, funciones y cri-
terios de seleccion.



