
ANEXO

PROGRAMA CORRESPONDIENTE A LAS PRUEBAS SELECTIVAS
DEL PROCESO EXTRAORDINARIO DE ESTABILIZACIÓN DE EMPLEO
TEMPORAL DEL PERSONAL LABORAL PARA EL ACCESO A PLAZAS

DE LA CATEGORÍA PROFESIONAL DE PSICOLOGÍA CLÍNICA (GRUPO I,
NIVEL 10, ÁREA D) DE LA COMUNIDAD DE MADRID

Temario general

1. La Constitución Española de 1978: Características. Los principios constituciona-
les y los valores superiores. Derechos y deberes fundamentales. Su garantía y suspensión.

2. El Estatuto de Autonomía: Estructura y contenido. Las competencias de la Comu-
nidad de Madrid: Potestad legislativa, potestad reglamentaria y función ejecutiva.

3. La Asamblea Legislativa: Composición, funciones y potestades. La Presidencia de
la Comunidad y el Gobierno: Funciones y potestades, composición, designación y remoción.

4. La Administración Autonómica: Organización y estructura básica. Las Conseje-
rías, Organismos Autónomos y Entes que integran la misma.

5. Derechos y deberes de los empleados públicos. Código de conducta. Régimen dis-
ciplinario. Régimen de incompatibilidades del personal al servicio de las Administraciones
Públicas.

6. La Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevención de Riesgos Laborales: objeto
y carácter de la norma. Derecho a la protección frente a los riesgos laborales. Obligaciones
de los trabajadores en materia de prevención de riesgos laborales.

7. El principio de igualdad entre mujeres y hombres. La tutela contra la discrimina-
ción. El marco normativo para la promoción de la igualdad de género y para la protección
integral contra la violencia de género, la LGTBIfobia y la discriminación por razón de
orientación e identidad sexual. Especial referencia a la Comunidad de Madrid.

Temario específico

8. Estructura Sanitaria de la Comunidad de Madrid. Ley 12/2001, de 21 de diciem-
bre, de Ordenación Sanitaria de la Comunidad de Madrid (LOSCAM): Las Áreas Sanita-
rias. Red Sanitaria Única de Utilización Pública. El Servicio Madrileño de Salud. Especial
referencia a los servicios de salud mental de la Comunidad de Madrid.

9. Derechos y deberes de los ciudadanos: la Ley 41/2002, de 14 de noviembre, bási-
ca reguladora de la autonomía del paciente y de derechos y obligaciones en materia de in-
formación y documentación clínica.

10. Sistemas de información y registros específicos en el ámbito de la Psicología Clí-
nica. Historia Clínica Electrónica en el ámbito de la Psicología Clínica. Control de la docu-
mentación y registros.

11. El secreto profesional: concepto y regulación jurídica. El consentimiento infor-
mado. Derechos y deberes de los ciudadanos en el Sistema de Salud. La protección de da-
tos. Reglamento (UE) 2016/679 del Parlamento Europeo y del Consejo de 27 de abril
de 2016 relativo a la protección de las personas físicas en lo que respecta al tratamiento de
datos personales y a la libre circulación de estos datos y por el que se deroga la Directi-
va 95/46/CE (Reglamento general de protección de datos): objeto, ámbito territorial, defi-
niciones. Condiciones para el consentimiento. Tratamiento de categorías especiales de da-
tos personales. Tratamiento de datos personales relativos a condenas e infracciones penales.
Derecho de acceso del interesado.

12. Plan Estratégico de Salud Mental y Adicciones de la Comunidad de Madrid
(2020-2023). Bases Conceptuales del Modelo de Asistencia Psiquiátrica de la Comunidad
de Madrid. Programas de Intervención.

13. Problemática psicosocial y social de las personas con enfermedad mental grave
y persistente. Ámbitos principales de atención e intervención social: Rehabilitación psico-
social, rehabilitación laboral, soporte social y atención residencial. Recursos de la Conse-
jería de Familia, Juventud y Política Social.

14. Marco jurídico-normativo en salud mental y aspectos legales relacionados con la
asistencia a personas con trastorno mental.

15. Salud Pública. Epidemiología. Promoción de la Salud y prevención de la enfer-
medad.

16. La prevención. Principios teóricos y aplicaciones. Niveles de prevención.



17. Técnicas de Evaluación Psicológicas. Test y escalas. La entrevista psicológica.
La relación terapéutica.

18. Los grupos. Su estructura y dinámica. Técnicas.
19. Modificación y terapia de conducta. Enfoque cognitivo-conductual.
20. Teoría de los sistemas. Teorías psicoanalíticas. Modelos y técnicas.
21. La intervención comunitaria e institucional desde la Psicología Clínica. La inter-

vención psicosocial. Modelos y técnicas.
22. Diseño, realización y evaluación de programas y servicios de salud.
23. Planificación y gestión en salud mental.
24. Ética y deontología profesional. El código deontológico del psicólogo.
25. Diseños de investigación en Psicología Clínica y Psicopatología.
26. La entrevista clínica. El informe clínico.
27. La exploración psicológica y psicopatológica.
28. Técnicas, estrategias y procedimientos de evaluación y diagnóstico clínico en di-

ferentes fases del ciclo vital y en diferentes trastornos.
29. El proceso diagnóstico en Psicología Clínica.
30. Diagnóstico clínico y evaluación psicológica en patologías médicas.
31. La exploración, evaluación y diagnóstico neuropsicológicos.
32. Psicopatología de la percepción, imaginación y pensamiento.
33. Psicopatología del lenguaje y de la memoria.
34. Criterios de diagnóstico psicopatológico. Sistemas de clasificación y diagnósti-

co psicopatológico.
35. Modelos teóricos explicativos de los trastornos mentales y del comportamiento.
36. La epidemiología de la salud. Conceptos básicos. Epidemiología y factores de

riesgo en los trastornos de salud mental.
37. Programa de atención a pacientes crónicos en salud mental. Tratamientos y abor-

dajes específicos en salud mental. Las familias del enfermo mental grave y persistente: Pro-
blemática, necesidades y programas de educación e intervención psicosocial en la convi-
vencia de dichos enfermos.

48. Criterios de diagnóstico psicopatológico. Sistemas de clasificación y diagnósti-
co psicopatológico.

39. Modelos teóricos explicativos de los trastornos mentales y del comportamiento.
40. Psicopatología de la afectividad y la conciencia.
41. Presentación clínica de los trastornos mentales en las distintas fases del desarro-

llo de la persona y del comportamiento.
42. Trastornos de la personalidad.
43. Trastornos de ansiedad.
44. Trastornos afectivos: Aspectos clínicos. Investigación psicológica. Suicidio y

conductas de autoagresión.
45. Esquizofrenia. Aspectos clínicos y etiológicos. Aspectos cognitivos.
46. Trastornos delirantes.
47. Trastornos psicóticos atípicos.
48. Alcoholismo. Otras toxicomanías.
49. Trastornos de la alimentación.
50. Trastornos psicofisiológicos. Trastornos psicosexuales.
51. Demencias.
52. Especificidad de los tratamientos en las diferentes etapas del desarrollo de la persona.
53. Modelos teóricos y técnicas en Psicoterapia: Psicodinámico, Conductual, Sisté-

mico. Cognitivo, Constructivista, Integrador.
54. Evaluación y tratamiento del pánico y la agorafobia.
55. Evaluación y tratamiento de la ansiedad generalizada. Evaluación y tratamiento

de fobias específicas y fobia social.
56. Evaluación y tratamiento de los trastornos adaptativos.
57. Evaluación y tratamiento de los trastornos obsesivo-compulsivos.
58. Evaluación y tratamiento de la depresión.
59. Evaluación y tratamiento de los trastornos psicóticos.
60. Evaluación y tratamiento de los trastornos del sueño.
61. Evaluación y tratamiento de las disfunciones sexuales. Evaluación y tratamiento

de los problemas de pareja.
62. Evaluación y tratamiento de las conductas adictivas.
63. Evaluación y tratamiento de los trastornos somatomorfos.
64. Evaluación y tratamiento de los trastornos alimentarios.



65. Evaluación y tratamiento del dolor crónico.
66. Aspectos psicológicos de la emigración: estrés y duelo migratorio.
67. Niveles de intervención de la psicoterapia y otras intervenciones clínicas: indivi-

dual, grupal, pareja y familia, institucional y comunitario.
68. La atención al paciente con trastorno mental grave: Rehabilitación y reinserción

social.
69. Asesoramiento, intervención en crisis y atención en urgencias.
70. Psicofarmacología.
71. Modelo biopsicosocial de salud.
72. Conducta de enfermedad. Estrés, afrontamiento de la enfermedad y salud.
73. Percepción y manejo de síntomas físicos. Adherencia al tratamiento.
74. Enfermedades crónicas, procesos de larga duración y enfermedades terminales.
75. Cuidados paliativos.


