
ficándose que en caso de interponer recurso de reposición no se podrá interponer recurso
contencioso-administrativo hasta que aquel sea resuelto expresamente o se haya producido
la desestimación presunta del mismo.

En Madrid, a 15 de octubre de 2021.—El Viceconsejero de Hacienda, por delegación del
Consejero de Hacienda y Función Pública (Orden de 6 de julio de 2020, de la Consejería de
Hacienda y Función Pública; BOLETÍN OFICIAL DE LA COMUNIDAD DE MADRID de 16 de ju-
lio de 2020), José Ramón Menéndez Aquino.

ANEXO

PROGRAMA CORRESPONDIENTE A LAS PRUEBAS SELECTIVAS
DEL PROCESO EXTRAORDINARIO DE ESTABILIZACIÓN DE EMPLEO
TEMPORAL DEL PERSONAL LABORAL PARA EL ACCESO A PLAZAS

DE LA CATEGORÍA PROFESIONAL DE DIPLOMADO EN ENFERMERÍA
ESPECIALISTA, ESPECIALIDAD DE ENFERMERÍA GERIÁTRICA
(GRUPO II, NIVEL 8, ÁREA C) DE LA COMUNIDAD DE MADRID

Temario general

1. La Constitución Española de 1978: Características. Los principios constituciona-
les y los valores superiores. Derechos y deberes fundamentales. Su garantía y suspensión.

2. El Estatuto de Autonomía: Estructura y contenido. Las competencias de la Comu-
nidad de Madrid: Potestad legislativa, potestad reglamentaria y función ejecutiva.

3. La Asamblea Legislativa: Composición, funciones y potestades. La Presidencia de
la Comunidad y el Gobierno: Funciones y potestades, composición, designación y remoción.

4. La Administración Autonómica: Organización y estructura básica. Las Conseje-
rías, Organismos Autónomos y Entes que integran la misma.

5. Derechos y deberes de los empleados públicos. Código de conducta. Régimen dis-
ciplinario. Régimen de incompatibilidades del personal al servicio de las Administraciones
Públicas.

6. El principio de igualdad entre mujeres y hombres. La tutela contra la discrimina-
ción. El marco normativo para la promoción de la igualdad de género y para la protección
integral contra la violencia de género, la LGTBIfobia y la discriminación por razón de
orientación e identidad sexual. Especial referencia a la Comunidad de Madrid.

Temario específico

7. La organización de los servicios de salud en la Comunidad de Madrid: conceptos
generales. Organización de los cuidados de enfermería en Atención Primaria, Atención
Hospitalaria y Atención Especializada. Coordinación entre distintos ámbitos de atención.
Los profesionales de enfermería en Atención Especializada. Organización y funciones.

8. La atención a la dependencia en la Comunidad de Madrid. Normativa por la que
se regula el procedimiento para reconocer la situación de dependencia y el derecho a las
prestaciones del sistema para la autonomía y atención a la dependencia en la Comunidad de
Madrid. Catálogo de servicios y prestaciones de atención a la dependencia en la Comuni-
dad de Madrid: servicios de prevención y promoción de la autonomía personal, ayuda a do-
micilio, teleasistencia, atención diurna, atención residencial y prestaciones económicas.

9. Higiene en los centros sanitarios y geriátricos: conceptos generales. Antisépticos.
Desinfectantes. Esterilización. Infección nosocomial. Medidas preventivas. Aislamiento:
concepto, tipos y descripción. Gestión de residuos sanitarios. Medidas de precaución para
prevención de infecciones hospitalarias.

10. La educación para la salud individual, grupal y comunitaria: concepto, metodo-
logía y técnicas didácticas. Técnicas de educación para la salud. Fomento del autocuidado
y promoción de la salud del paciente, cuidador principal y familia. Criterios para la elabo-
ración de Programas de Educación para la Salud. Grupos de autoayuda: concepto. Forma-
ción de Agentes de Salud.

11. Valoración y cuidados de enfermería a personas mayores. Principales cambios
en el proceso de envejecimiento: fisiológicos, psicológicos y sociales. Necesidades duran-
te el proceso de envejecimiento.

12. Valoración geriátrica integral: clínica, funcional, mental y social. Plan Gerontológi-
co Nacional: generalidades. Prevención de la dependencia y promoción de la autonomía perso-



nal: factores de riesgo. Auto marginación e inactividad en los mayores de sesenta y cinco años.
Abordaje multidisciplinar. Atención de enfermería a personas en situación de dependencia.

13. Valoración y cuidados de enfermería a personas mayores con problemas de sa-
lud mental: Alzheimer. Demencias. Otras alteraciones psíquicas: cuadros de angustia/an-
siedad, hipocondría y depresión. Prevención y control ante el riesgo de suicidio. Valoración
de la situación familiar y social. Apoyo al cuidador principal y familia

14. Valoración y cuidados de enfermería en el enfermo terminal. Cuidados de enfer-
mería en los principales problemas. Dolor, características y escalas de medida. Atención al
paciente y familia. Duelo: tipo y manifestaciones. Apoyo al cuidador principal y familia.

15. Conceptos de Urgencia y Emergencia. Valoración y cuidados de enfermería ante
situaciones críticas: poli traumatizados, quemados, shock, intoxicaciones agudas. Parada
cardiorrespiratoria. Reanimación cardiopulmonar básica y avanzada. Cuidados post resuci-
tación. Priorización y triaje en situaciones de múltiples víctimas y catástrofes.

16. Valoración y cuidados de enfermería a personas mayores con procesos infecto-
contagiosos. Procedimientos y técnicas de enfermería. Medidas de prevención y control.

17. Clasificación general de los medicamentos: absorción y eliminación de los fár-
macos. Toxicidad y efectos colaterales. Fármaco-vigilancia. Condiciones de conservación
de los medicamentos. Farmacología en urgencias. Administración de medicamentos.

18. Precauciones previas a la administración de un fármaco. Vías de administración:
definición y tipos. Puntos de elección, técnicas y problemas más frecuentes. Cálculo de do-
sis Manipulación de citostáticos. Notificación de reacciones adversas. Seguridad y fárma-
cos en las personas mayores.

19. Actividad física y sus beneficios sobre la salud. Estrategias de promoción de la
actividad física en las personas mayores.

20. Alimentación y nutrición de las personas mayores. Promoción de alimentación
equilibrada: clasificación de los alimentos, frecuencia de consumo, elaboración de dietas
relacionadas con la edad y el momento vital.

21. Dietas terapéuticas. Valoración y cuidados de enfermería a personas mayores
con problemas de desnutrición, deshidratación, anorexia, bulimia y obesidad. Valoración y
cuidados de enfermería a personas mayores con nutrición enteral y parenteral. Técnicas de
administración. Protocolos de actuación.

22. Cuidados de enfermería del paciente quirúrgico: preoperatorio, intraoperatorio y
postquirúrgico en cirugía mayor ambulatoria y cirugía menor. Valoración e intervenciones
de enfermería. Seguimiento de pacientes por vía telefónica.

23. Atención y hospitalización domiciliaria: definición, la organización de la aten-
ción domiciliaria: Coordinación con otros profesionales, niveles y ámbitos socio-sanitarios.

24. Valoración y cuidados de enfermería en personas mayores con problemas en la
piel. Cuidados generales de la piel. Valoración integral del deterioro de la integridad cutá-
nea. Las úlceras por presión en personas mayores: concepto, factores de riesgo, localiza-
ción. Procesos de formación y estadios. Escala de Braden, Norton modificada y EMINA.
Medidas de prevención y tratamiento. Heridas y quemaduras.

25. Valoración y cuidados de enfermería a personas mayores con problemas neuro-
lógicos y del sistema nervioso: accidente cerebrovascular, epilepsia, esclerosis múltiple y
lateral amiotrófica, coma y otros. Procedimientos e intervenciones de enfermería.

26. Valoración y cuidados de enfermería a personas mayores con problemas respira-
torios: insuficiencia respiratoria aguda, enfermedad pulmonar obstructiva crónica, trombo
embolismo pulmonar, asma y otros.

27. Procedimientos e intervenciones de enfermería: oxigenoterapia, drenaje toráci-
co, broncoscopia, aerosolterapia. Cuidados de enfermería a personas con vías aéreas artifi-
ciales: intubación endotraqueal y traqueotomías. Tipos de ventilación mecánica.

28. Valoración y cuidados de enfermería a personas mayores con problemas cardio-
vasculares: insuficiencia cardiaca, síndrome coronario agudo, hipertensión arterial, pericardi-
tis aguda, aneurisma aórtico, arteriosclerosis de las extremidades inferiores y otros. Procedi-
mientos e intervenciones de enfermería.

29. Valoración y cuidados de enfermería a personas mayores con problemas en el sis-
tema renal y urológico: Incontinencia urinaria, insuficiencia renal aguda, infección urinaria,
prostatitis, cáncer de próstata, litiasis renoureteral y otros. Cateterismo vesical: concepto, indi-
caciones y contraindicaciones del sondaje vesical. Tratamiento sustitutivo de la función renal.
Diálisis peritoneal. Hemodiálisis. Trasplante. Procedimientos e intervenciones de enfermería.

30. Valoración y cuidados de enfermería a personas mayores con problemas endo-
crinológicos: diabetes y sus complicaciones bocio, hipotiroidismo, hipertiroidismo y otros.
Procedimientos e intervenciones de enfermería.



31. Valoración y cuidados de enfermería a personas mayores con problemas en el
sistema músculo-esquelético: osteoporosis, tumores óseos, artrosis, artritis reumatoide,
fractura, amputación, esguince, luxación y otros. Procedimientos de enfermería: vendajes,
inmovilizaciones y otras intervenciones. Síndrome de inmovilidad. Caídas. Unidades de
atención integral a las caídas. Fractura de cadera.

32. Valoración y cuidados de enfermería a personas mayores con problemas gas-
trointestinales: abdomen agudo, úlcera gastroduodenal, gastritis, obstrucción intestinal,
cáncer colorectal y otros. Procedimientos e intervenciones de enfermería: ostomías, sonda-
je nasogástrico, lavado gástrico y otras. Alteraciones en boca y deglución. Valoración nu-
tricional. Incontinencia fecal.

33. Valoración y cuidados de enfermería a personas mayores con problemas oftal-
mológicos: conjuntivitis, queratitis, glaucoma, retinopatía diabética, desprendimiento de
retina, cataratas y otros. Procedimientos e intervenciones de enfermería: aplicación de go-
tas y pomadas oculares, irrigación del ojo, recogida de muestras conjuntivales.

34. Valoración y cuidados de enfermería a personas mayores con problemas otorri-
nolaringológicos: otitis, presbiacusias, enfermedad de Meniere, sinusitis y otros. Procedi-
mientos e intervenciones de enfermería: acumetría, audiometría, recogida de frotis nasal.

35. Valoración y cuidados de enfermería en personas mayores con síndrome de de-
privación sensorial. Necesidad de comunicación. Trastornos de la visión y audición, olfato,
gusto y tacto. Delirirum. Prevención del Síndrome Confusional Agudo, en personas mayo-
res de 65 años.

36. Valoración y cuidados de enfermería en personas mayores con alteraciones del
sueño. Necesidad de dormir y descansar.

37. Cuidados, procedimientos e intervenciones de enfermería: básicos, monitoriza-
ción de constantes vitales, oxigenoterapia, venoclisis y punción arterial, manejo de reser-
vorios y vías centrales, aspiración vías altas y endotraqueal, recogida de muestras y otras.

38. Inmunizaciones: concepto. Clasificación y tipos de vacunas. Contraindicaciones.
Complicaciones. Conservación, administración y pautas de vacunación. Calendario de va-
cunaciones.

39. El secreto profesional: concepto y regulación jurídica. El consentimiento infor-
mado: condiciones y características. Derechos y deberes de los ciudadanos en el Sistema de
Salud. La protección de datos: objeto, ámbito y definiciones. La especial protección de los
datos de salud.

40. Aspectos éticos y legales en la atención y cuidado de las personas mayores.
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